REGULAMIN
VI EDYCJI SZKOLNEJ AKCJI ROWEROWEJ
»ZAKRECONA CZWORKA — MISTRZ KILOMETROW”
1-31 maj2026r.
Cel akcji:
- popularyzacja turystyki rowerowe;j;
- propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej

- rozwaj zainteresowan, szukanie nowych mozliwosci czynnego spedzania czasu
wolnego;

- przedstawienie alternatywnych aktywnych sposobow na radzenie sobie w
kryzysowych

sytuacjach bez siegania po wspomagacze;
- wspotzawodnictwo zgodnie z zasadami fair play;
- poznanie terendw kurpiowszczyzny;

Czas trwania akcji:

-1-31 maj 2026r.

Uczestnicy:

- akcja jest przeznaczona dla ucznidw ZSZ Nr 4 w Ostrotece

Warunki uczestnictwa:

- posiadanie sprawnego technicznie roweru
- uczestnik bierze udziat w akcji na wtasng odpowiedzialnosc

- kazdy uczestnik biorgcy udziat w akcji zobowigzuje sie do zachowania
bezpieczenstwa

podczas jazdy na rowerem

-zainstalowanie aplikacji rejestrujacej jazde na rowerze (naszg propozycjg
bytaby aplikacjaAktywne Miasta, ktéra przyda Wam sie podczas kolejnej akgcji
@) oraz przesyfaj screeny z kazdej wycieczki rowerowej



- kazdy kto przesle screena bedzie wciggniety na liste i traktowany jako
uczestnik akgcji

- screeny prosze przesytac z wtasnego konta szkolnego Office 365 na maila
mlitwa@zsz4.ostroleka.edu.pl
Przebieg Akcji:

- korzystaj z roweru jak najczesciej rejestrujac kazdg przejazdzke. To Ty
decydujesz kiedy, ile i gdzie bedziesz jezdzic.

- przesytaj screeny z aplikacji z kazdej przejazdzki rowerowej (na screenie musi
by¢ widoczna data, kilometry, czas jazdy, aktywnos¢ rowerowa.
Screeny bez tych podstawowych danych nie beda uwzgledniane,
chyba ze po konsultacji z organizatorami)

Ponizej przyktady jak powinny wyglada¢ screeny:

Aktywne Miasta aplikacja Garmina
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PAMIETAJ!!!!

Przesytaj screeny przynajmniej raz w tygodniu. Screeny mozna przesytac
pojedynczo po kazdej aktywnosci lub wszystkie z catego tygodnia w jednej
wiadomosci na koniec tygodnia — niedziela.

Nagrody:

- nagrody otrzymajg trzy osoby, ktére przejada najwiecej kilometrow

Dodatkowe informacje:

- aktualne tabele z wynikami bedg dostepne na stronie szkoty oraz na szkolnym
facebooku.

Co tydzien bedg aktualizowane dane z Waszych raportéw;

- zachecamy rowniez do przesytfania zdjec z tras, ktore bedziemy zamieszczac na
stronie

szkoty i facebooku

ORGANIZATORZY:
Matgorzata Litwa

Katarzyna Kowalska



