ZAPROSZENIE

Zespot Szkot Zawodowych nr 4 im. Adama Chetnika w Ostrolece ma zaszczyt zaprosic
do miedzyszkolnego konkursu matematycznego ,, GIMNASTYKA MOZGU” uczniéw klas
osmych Szkot Podstawowych z Ostroteki oraz okolic w dniu 26.03.2026 o godzinie 11:45 w
auli Szkoly w budynku na ul. Traugutta 10.

Serdecznie zach¢camy do udzialu w konkursie.

Szczegobty konkursu w Regulaminie.

Dyrekcja i nauczyciele matematyki
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REGULAMIN KONKURSU

GIMNASTYKA MOZGU

Organizatorzy:

Zesp6t Szkoét Zawodowych nr 4 im. Adama Chetnika w Ostrotece

Ostroteka 2026



Regulamin konkursu

§1
Zagadnienia ogdlne

1. Materialy informacyjne, regulamin i formularz zgloszeniowy zostang dostarczone do kazdej ze szkot
biorgcych udziat w konkursie drogg mailowa na adres placowki szkolnej i sg do pobrania na stronie szkoty
www.zsz4.ostroleka.edu.pl

2. Regulamin sporzadzono zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 29
stycznia 2002 r. w sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkursow, turniejow i olimpiad
(Dz.U. 22002 r. Nr 13, poz. 125 z pézn. zmianami)

§2

Organizator Konkursu:
Organizatorem miedzyszkolnego konkursu ,,GIMNASTYKA MOZGU” jest Zesp6t Szkot Zawodowych
Nr 4 im. Adama Chetnika w Ostrotece, ul. Traugutta 10, 07-410 Ostroleka.
Szczegotowych informacji o konkursie udzielaja nauczyciele matematyki:
Grazyna Napiorkowska email: ng(@zsz4.ostroleka.edu.pl tel: 697479598
Sylwia Balcerzak e-mail: sm(@zsz4.ostroleka.edu.pl , tel:608396968
Magdalena Parzych e-mail: pr@zsz4.ostroleka.edu.pl tel:733707401.

§3

Cele konkursu:
- rozwijanie pasji, zainteresowan i uzdolnien zwigzanych z matematyka
- wspomaganie edukacji matematycznej, mys$lenia matematycznego
- popularyzowanie wiedzy i1 kultury matematycznej
- rozwijanie pomystowosci 1 kreatywnosci
- aktywizowanie miodziezy do dziatania
- nawigzywanie wspoOlpracy migdzy szkotami oraz integracja szkot

§ 4

Uczestnicy:
Konkurs przeprowadzony zostanie dla uczniow Szko6t Podstawowych klas 8 z Ostroleki oraz okolic.
Z kazdej szkoty podstawowej moga wzig¢ udzial dwa zespotly 2 — osobowe.

§5

Etapy konkursu:
Konkurs jest dwuetapowy. Odbedzie si¢ on w czasie 3 godzin lekcyjnych.
Etap I:
Reguty sa podobne do teleturnieju “Jeden z dziesigciu™.
Kazdy cztonek 2 - osobowego zespotu odpowiada po kolei na zadane pytania (po 5 pytan dla kazdej osoby).
Na odpowiedz jest 10 sekund; za poprawng odpowiedz -1 punkt, za brak lub btedng odpowiedz -0 punktow.
Punkty dwdch os6b sumujemy jako punkty zespotu. Nastepnie wytaniamy 3 zespoty, ktore beda rywalizowaty
ze sobg w finale.
II etap:
Finat polega na rozwigzaniu kilku zagadek matematycznych w czasie 30 minut. Zwyciezcy konkursu to
osoby wchodzace w sktad zespotu, ktory w tym czasie rozwigze jak najwiecej zagadek poprawnie.
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§6
Zgloszenia do konkursu:

Kazda ze szkét uczestniczaca w konkursie przesylta zgltoszenia 4 lub 2 ucznidéw (Zatacznik 1) na email:
ng@zsz4.ostroleka.edu.pl, sm@zsz4.ostroleka.edu.pl lub pr@zsz4.ostroleka.edu.pl w terminie do
23.03.2026. W przypadku zmiany oséb bioracych udziat w konkursie nalezy poinformowac organizatorow
konkursu dzien przed wydarzeniem.

§7
Komisja Konkursowa

Komisje konkursowg stanowig nauczyciele matematyki: ZSZ nr 4 oraz zgtoszonych szkot.

Nauczyciele matematyki szkot podstawowych moga przesta¢ do organizatorow do 23.03.2026 po dziesigé
zagadek logicznych dla ucznidéw na adresy email Organizatoréw.

Komisja ustala laureatow konkursu ,, GIMNASTYKA MOZGU”.

§8
Nagrody

1. Laureaci konkursu — zespoty 2 - osobowe: I, II, III miejsce otrzymaja dyplomy i nagrody ufundowane
przez organizatoroOw i sponsoré6w m.in. Rad¢ Rodzicow.

2. Pozostali uczestnicy uzyskaja dyplomy za udzial w konkursie.

3. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymaja stodka niespodzianke przygotowang przez uczniow klas
gastronomicznych ZSZ nr 4.

§9
Uzycie wizerunku

Zgloszenie si¢ do konkursu jest rowniez zgodg na fotografowanie podczas konkursu i uzycie wizerunku
w artykutach informacyjnych o przebiegu tego konkursu.

§10

Postanowienia Koncowe
Nadeslanie zgloszenia jest jednoznaczne z o$§wiadczeniem, ze opiekunowie oraz uczestnicy Konkursu
zapoznali si¢ 1 akceptujag Regulamin Konkursu oraz wyrazaja zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych w
w/w konkursie.
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Zatacznik 1

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
KONKURS MIEDZYSZKOLNY ,,GIMNASTYKA MOZGU”

Dane uczestnika:

IMiQ 1 NAZWISKO: .. e

Dane szkoly:
Nazwa szkoty:

Adres email: ....ooooree

Imi¢ i nazwisko oraz numer do kontaktu do nauczyciela matematyki

Nadestanie zgloszenia jest jednoznaczne z o$wiadczeniem, ze opiekunowie oraz uczestnicy Konkursu

zapoznali si¢ i akceptujg Regulamin Konkursu.

(podpis opiekuna prawnego ucznia)



