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I. Postanowienia ogdlne

Organizatorem glownym Konkursu Kulinarnego (zwanego dalej ,,Konkurs”) jest
Zespot Szkot Zawodowych nr 4 im. Adama Chetnika (zwany dalej ,,Organizatorem”)
w Ostrotece, ul. Traugutta 10, przy wsparciu firm wspotpracujacych ze szkots.

. W konkursie mogg bra¢ udziat uczniowie szkot ksztalcagcych w zawodach branzy
gastronomicznej, cukierniczej.

. Konkurs organizowany jest w formie hybrydowej: eliminacje przebiegaja w formie

zdalnej, za$ final stacjonarnie w siedzibie organizatora.

. Terminarz konkursu:

a. Formularze zgloszeniowe wraz z os$wiadczeniem przyjmowane beda do
15.11.2024r. drogg elektroniczng

Email: konkursgastro@zsz4.ostroleka.edu.pl

b. Ocena nadestanych zgtoszen do 16-17.11.2024r.

€. Ogloszenie listy uczniéow zakwalifikowanych do finatu nastgpi 18.11.2024r. na
stronie internetowej Organizatora https://zsz4.ostroleka.edu.pl , na stronie FB ZSZ

4 Ostrolgka oraz Gastronomia ZSZ 4 Ostrol¢ka, informacja zostanie rowniez

przestana na adres mailowy podany w zgloszeniu.
d. Final odbedzie si¢ 06.12.2024r. w Zespole Szkot Zawodowych nr 4 w Ostrotece.
Przestanie zgloszenia i o$wiadczenia stanowi jednoczesne zgloszenie zespotu do
konkursu 1 akceptacje Regulaminu. Okresla prawa i obowigzki Uczestnikow Konkursu,
a takze prawa i obowiazki Organizatora
. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem okreslajagcym zasady Konkursu.
Zadaniem gléownym konkursowym jest sporzadzenie w trakcie trwania konkursu
autorskiej potrawy tj. goracego dania glownego oraz deseru nawigzujacych do
kuchni kurpiowskiej, z surowcow tzw. obowigzkowych - znajdujacych si¢ na
stanowisku kazdego z uczestnikéw - czyli na zasadzie BLACK BOX. W potrawach
obowigzkowo nalezy wykorzysta¢ produkty z firm patronujacych konkurs. Petng liste
surowcOw nie mozemy przekazaé ale juz dzi§ mozemy podpowiedzie¢, ze bedg to

produkty mleczne, zbozowe oraz migsne .
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1. Cele konkursu

Doskonalenie umiejetnosci kulinarnych i cukierniczych.
Promowanie regionu i kuchni kurpiowskiej

Rozwijanie zawodowych zainteresowan uczniow.

el

Rozbudzanie kreatywnosci, inicjatywnos$ci 1 umiejetnosci poszukiwania nowatorskich

rozwigzan.

o

Integracja szkot gastronomicznych.
6. Wylonienie na zasadach okres$lajacych niniejszy Regulamin, druzyny ktora przygotuje

najlepsza potrawe¢ nawigzujaco do regionu kurpiowszczyzny.

I11. Zgloszenie si¢ do konkursu
1. Osoby (Druzyny), zglaszajace si¢ moga wzig¢ udzial w Konkursie, po tacznym
spetnieniu nastgpujacych warunkow:
a. dokonaniu prawidtowego zgtoszenia do Konkursu, w trybie i terminie przewidzianym
niniejszym Regulaminem,
b. zgloszeniu druzyny sktadajacej si¢ z dwdch ucznidw szkot gastronomicznych
c. zapoznaniu si¢ i zaakceptowaniu tre$ci niniejszego Regulaminu.
2. Zgloszenia do Konkursu dokonuje opiekun (nauczyciel) druzyny droga elektroniczng

na adres e-mail: konkursgastro@zsz4.ostroleka.edu.pl

Termin nadsytania zgloszen uptywa w dniu 15.11. 2024 r. (decyduje data wptywu).
4. Ocena nadestanych zgloszen do 16-17.11.2024r.
Ogloszenie listy uczniow zakwalifikowanych do finatu nastgpi 18.11.2024r. na stronie

internetowej Organizatora https://zsz4.ostroleka.edu.pl , na stronie FB ZSZ 4 Ostrotgka

oraz Gastronomia ZSZ 4 Ostrol¢eka, informacja zostanie réwniez przestana na adres
mailowy podany w zgloszeniu.
6. Final odbedzie si¢ 06.12.2024r. w Zespole Szkét Zawodowych nr 4 w Ostrolece.
7. Zgloszenie, ktorego wzor stanowi zalacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu, powinno
zawierac:
— imiona 1 nazwiska Uczniow, ktorzy beda tworzy¢ druzyne,
— dane kontaktowe: adres/ e-mail/ telefon,
— date urodzenia,
— pelng nazwe Szkoty, jej adres, kontaktowy numer telefonu, w ktorej Uczestnicy si¢

edukuja,
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— o$wiadczenie o zapoznaniu si¢ z Regulaminem i akceptacji Regulaminu,

— filmiku maksymalnie do 5 minut prezentujacy druzyne, szkole, pasje do
gotowania, a tym samym uzasadnienie dlaczego druzyna powinna wzia¢ udzial w wyzej
wymienionym konkursie. Film nalezy przesta¢ droga elektroniczng za posrednictwem
platformy office, google, YouTube lub WeTransfer — do bezposredniego pobrania filmu
przez organizatora

8. Zgloszenie podpisywane jest przez Uczestnikow, a w sytuacji gdy Uczestnik jest
niepelnoletni, wymagany jest dodatkowy podpis opiekuna prawnego.

9. Nadestane materialy nie bedg zwracane.

10. Udziat w konkursie jest nieodptatny.

11. Ilo$¢ miejsc jest ograniczona do 6 dwuosobowych druzyn (facznie 12 Uczestnikow).

W przypadku duzej ilosci zgloszen organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zwigkszenia

liczby druzyn bioracych udziat w konkursie 0 maksymalnie 2.

12. W konkursie biorg udzial zespoty 2-0sobowe.
13. W eliminacjach moze wzia¢ udziat kilka druzyn z tej samej szkoty, jednakze do finatu
mog3 si¢ dosta¢ maksymalnie dwie z danej placowki.

14. Koszty przejazdu pokrywajg szkoly uczestniczace w konkursie.

IV. Zasady obowiazujace w czasie trwania Konkursu

1. Zasady organizacyjne:

- Konkurs zostanie przeprowadzony w dniu 06 grudnia 2024 r. w godzinach trwania
imprezy tj. miedzy godz. 11:00 a 18:00.

- Kazdy z druzyn zobowigzana jest do stawienia si¢ na co najmniej 45 minut przed
rozpocze¢ciem si¢ Konkursu, celem potwierdzenia swojej obecnosci oraz
przygotowania si¢ do udziatu w Konkursie.

- Kazdy uczen przychodzi na konkurs w pelnym stroju kucharskim, z ksigzeczka z
aktualnymi badaniami lekarskimi.

- Kazda druzyna bedzie losowata swdj numer identyfikacyjny, okreslajacy stanowisko
w konkursie

- Organizator zapewnia w trakcie trwania Konkursu produkty obowiazkowe ,,Czarnej
Skrzynki”

- Organizator zapewnia uczestnikom wyposazone w postaci:

¢ Kuchenki indukcyjnej

¢ Piec konwekcyjno — parowy, piekarnik elektryczny.



¢ Chlodziarka, lodowka, szokowka
¢ Podstawowy sprzet kuchenny na kazdym stanowisku
¢ Podstawowg zastawe stolowa do prezentacji przygotowanych potraw konkursowych
(dopuszcza si¢ uzycia wlasnej zastawy stotowe;j)
¢ zlewozmywak z ociekaczka
¢ Robot kuchenny, blendery
Dopuszcza si¢ korzystania z wilasnych narzedzi i urzadzen, ktorych nie ma na
wyposazeniu szkolnej pracowni technologicznej — szczegoty mailowo z Organizatorem

g. Na czas konkursu oraz podczas wreczenia nagrod druzyny wystepuja w swoich strojach
kucharskich (kitel/bluza kucharska), czapka kucharska oraz fartuch.

h. Czas na wykonanie pracy konkursowej to 180 minut. Dodatkowo druzyny maja 15 minut
na przygotowanie miejsca pracy, dopracowanie pomystow, oraz 5 minut na prezentacj¢ dania.
Czas ten nie wlicza si¢ do 180 minut, w ciggu ktorych Druzyna ma czas na przygotowanie prac
konkursowych.

i. Uczestnicy opuszczajg stanowisko pracy po wcze$niejszym uporzadkowaniu swojego

stanowiska

2. Przebieg konkursu
I. Etap | konkursu
Z.gloszenie konkursowe (droga mailowg) musi zawierac:

e formularz zgloszeniowy (zalacznik 1),

e filmiku maksymalnie do 5 minut prezentujaca druzyne, szkole , pasje¢ do gotowania, a
tym samym uzasadnienie dlaczego druzyna powinna wzig¢ udzial w wyzej
wymienionym konkursie. Film nalezy przesta¢ drogg elektroniczng za posrednictwem
platformy office, google , Youtube lub WeTransfer — do bezposredniego pobrania filmu
przez organizatora

e Zalacznik 2

I1. Etap 1l konkursu

1. Podczas finatu uczestnicy przygotowuja 3 porcje konkursowego dania gtownego,
podane jednoporcjowo oraz 3 porcje deseru podane jednoporcjowo ( po dwie do

oceny Jury, jedna wystawowa).



10.

11.

12.
13.

14.
15.

Prace konkursowe ocenia¢ bedzie Komisja Konkursowa sktadajaca si¢ z jurorow
technicznych, obserwujacych prace na stanowiskach oraz juroroéw degustacyjnych,
dokonujacych oceny organoleptycznej prezentowanych potraw na podstawie kart
oceny.

Wszystkie elementy dan konkursowych musza by¢ jadalne, rowniez dekoracje.
Wszystkie elementy musza by¢ przygotowane podczas trwania konkurencji.
Niedopuszczalne jest korzystanie z wczesniej przygotowanych polproduktow.
Organizator dopuszcza jedynie demi glace o neutralnym smaku, bulion.

Gloéwne danie konkursowe musi sktada¢ si¢ z minimum 4 elementoéw. Masa dania
glownego max.200g.

Deser musi zawiera¢ przynajmniej 4 rdzne tekstury. Waga do 200 g

Czas na wykonanie zadania 180 minut, (deser obowigzkowo musi by¢ wydany po
daniu gtéwnym do oceny).

Kazda minuta spoznienia to 1 punkt ujemny. Po przekroczeniu 15 minut spdznienia

praca jest wstrzymana. Danie trafia do jury degustacyjnego na etapie na jakim zostato

wstrzymane.
Uczestnicy przystepuja do wykonania zadania we wiasnej, kompletnej 1 czystej
odziezy ochronnej — Kitel, zapaska, czapka kucharska.

Uczestnicy obowigzkowo wykorzystujg surowce z Black Boxa, ktére musza zosta¢
wykorzystane w daniu gtownym lub deserze, dodatkowo korzystaja z surowcow
zapewnionych przez organizatora sktadajacych si¢ z produktéw zapewnionych przez
firmy wspotorganizujace wydarzenie, ktore beda znajdowacd si¢ na stole ogdlnym.
Finat odbywa si¢ na pracowni technologicznej w siedzibie Organizatora.

W trakcie konkursu w pracowniach moga przebywaé wytacznie uczestnicy i
cztonkowie jury technicznego.
We wszystkich sprawach spornych decyduje Komisja Konkursowa.

Organizator zapewnia stoly 1 ich oznaczenia.

V. Jury Konkursu
1. Oceng potraw wykonanych w ramach niniejszego Konkursu przeprowadzi Jury
(sktad sedziowski). Sktad Jury beda tworzy¢ jedynie profesjonalisci, tj. zawodowi
kucharze, majacy doswiadczenie w ocenie dan konkursowych i cieszacy si¢

uznaniem Srodowiska gastronomicznego w Polsce.



2. W skiad jury wchodza s¢dziowie
a) Jury Techniczne - w ilosci 4 0séb,
b) Jury Degustacyjne - w ilo$ci 5-6 0s0b

3. Dopuszcza si¢ oceng potraw przez inne osoby (np. przedstawiciele sponsorow,
medidw, itp.). Ocena dodatkowych osdb, spoza branzy gastronomicznej, zostanie
jednak oddzielona od oceny profesjonalistow, a przyznane przez nich punkty beda
stanowity oddzielna nagrode od sponsora

4. Mozliwe jest powotanie do pomocy dodatkowych juroréw technicznych, jednak ich
punkty beda brane tylko w tej sytuacji jesli dwie lub wiecej druzyn beda miaty taka
sama ilo$¢ punktow.

5. Potrawy oceniane sg wg nast¢pujacych ocen:

A) JURY DEGUSTACY JNE - tacznie maksymalnie 100 punktow.

a. Prezentacja potrawy — max. 20 punktow. Ocenie podlega proporcjonalnos$¢ dania,
odpowiednia gramatura, estetyczny wyglad, kolorystyka, kreatywno$¢, stosunek produktow
obowigzkowych do catosci potrawy.

b. smak — max. 60 punktéw; Ocenie podlega smak, zestawienie smakowe sktadnikow,
aromat potrawy, odpowiednia temperatura potrawy, tekstura poszczegolnych elementow
potrawy.

c. Techniki kulinarne — max. 20 punktow Ocenie podlega prawidlowe zastosowanie
technik kulinarnych.

B) JURY TECHNICZNE - tgcznie maksymalnie 60 punktow

a. Profesjonalna praktyka kucharska — max. 30 punktéw Ocenie podlega prezentacja
druzyny, przygotowanie stanowiska pracy, czysto$¢ pracy i higiena, zuzycie produktu,
gospodarka odpadami (zero waste), umieje¢tnosci organizacyjne.

b. Przygotowanie zawodowe — max. 30 punktéw. Ocenie podlega prawidtowe
zastosowanie technik kulinarnych.

C) CZAS PRACY - Punkty ujemne (2 pkt. ujemne za 1 min. opdznienia) liczone sg
od sumy przyznanych punktow.

6. Prezentacja dan konkursowych przed Jury jest jawna i odbywa si¢ w glownej sali
konkursu w towarzystwie uczestnikow jak i opiekunéw wydarzenia.

7. Obrady koncowe Jury sg niejawne, a jej decyzje sg ostateczne.

8. Jury ma prawo zdyskwalifikowa¢ Uczestnika/Druzyn¢ i odméwi¢ mu nagrody w
przypadku, gdy:

a. zgloszenie Uczestnika/Druzyny jest nieprawidlowe lub zawiera braki;



b. naruszone zostaly postanowienia niniejszego Regulaminu.

. W przypadku, gdy okaze si¢, ze wsrod laureatow Konkursu sg Uczestnicy, ktorzy
uzyskali taka samg liczbe punktow, Jury wezmie pod uwage punkty od ewentualnych
dodatkowych jurorow technicznych jak i sponsoréw nagrod dodatkowych
przeprowadzi glosowanie, ktdry z tych laureatow zajmie wyzsze miejsce. Kryterium

decydujacym w takiej sytuacji bedzie kryterium smaku

VI. Nagrody konkursowe i termin ich wreczenia

. Jury wyloni sposrod Uczestnikow konkursu trzy druzyny, ktore otrzymaly najwyzsza
liczbg punktow.

. Laureaci trzech pierwszych miejsc otrzymajg nagrody rzeczowe

. Kazdy Uczestnik startujagcy w Konkursie - inny niz wymienieni w ust. 2 - otrzyma
dyplom uczestnictwa oraz nagrode¢ pocieszenia.

. Nagrody i dyplomy za uczestnictwo w Konkursie wreczg osoby wskazane przez
Organizatora.

Ogloszenie zwycigzcdw nastgpi w dniu 06.12.2024r., podczas Gali wrgczenia nagrdd,
W miejscu wyznaczonym przez Organizatora.

. W trakcie wreczania Nagrod czlonkowie druzyn zobowigzani sg do wystgpienia w
stroju kucharskim.

Nagroda nie podlega zamianie na inne nagrody.

VII. Przetwarzanie danych osobowych
Biorac udzial w Konkursie Uczestnicy oraz Jurorzy wyrazaja zgode na przetwarzanie
ich danych osobowych przez Organizatora - zgodnie z przepisem art. 13
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) nr 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) /Dz. Urz. UE L 119
z 04.05.2016, str.1/ - w zakresie okreslonym niniejszym Regulaminem.
. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw Konkursu jest Organizator.
Klauzula informacyjna RODO opisana jest w §11 niniejszego regulaminu.
Dane osobowe zbierane sg na podstawie wypetnionego formularza zgloszeniowego.
. W przypadku osoby niepeinoletniej, formularz zgloszeniowy musi by¢ podpisany

dodatkowo przez opiekuna prawnego Uczestnika.



5. Zakres zbieranych i przetwarzanych danych obejmuje:

- imi¢ i nazwisko, adresy, adresy e-mail, data urodzenia, numery telefonéw
Uczestnikow,

- imi¢ 1 nazwisko opiekuna prawnego, w sytuacji gdy Uczestnik nie jest osobg
pelnoletnia,

- nazwa 1 adres szkoly gastronomicznej, do ktorej Uczestnicy uczeszczaja.

6. Dane osobowe cztonkow Druzyn i osoby zglaszajacej Uczestnika beda przetwarzane
wylacznie na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie, w szczegdlnosci w
celu zorganizowania i przeprowadzenia Konkursu, opublikowania wynikow
Konkursu oraz przekazania zwyci¢zcy nagrody konkursowe;.

7. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, ale niezbedny dla udzialu w
organizowanym Konkursie. Uczestnicy majg prawo zadania od Administratora
Danych Osobowych dostgpu do swoich danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofnigcia
zgody w dowolnym momencie.

8. Uczestnicy 1 Jurorzy wyrazaja zgode na opublikowanie ich imienia i nazwiska 1
szkoty Uczestnika w materiatach promocyjnych Organizatora zwigzanych z
Konkursem, w szczegdlnosci na stronach internetowych Organizatora, portalach
spoteczno$ciowych, a takze zgadzaja si¢ na wykorzystanie ich wizerunku
utrwalonego podczas Konkursu i wreczania nagrod, w tym na rozpowszechnianie ich
wizerunku na stronach internetowych Organizatora, portalach spolecznosciowych i w

publikacjach Organizatora w celu informowania o Konkursie.

VI1II. Wizerunek i prawa autorskie
1. Przystepujac do Konkursu Uczestnicy oraz Jurorzy wyrazaja zgode na wykorzystanie
ich wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video z przebiegu konkursu
oraz na zdjeciach przestanych do Organizatora, w celach informacyjnych,
promocyjnych, reklamowych i marketingowych Organizatora, w tym w szczego6lnosci

w celu promocji Konkursu.



Osoby do konktaktu:
- Ewa Okowicka — Dyl eo@zsz4.ostroleka.edu.pl 506490522
- Milena Tyszka- mt@zsz4.ostroleka.edu.pl tel 795543429

Zalaczniki:
Zalacznik 1 - Formularz zgloszeniowy
Zalacznik 2 - Oswiadczenie

Regulamin Konkursu
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Pieczatka Szkotly

Zalacznik nr 1 Formularz zgloszeniowy

Dane Szkotly

Nazwa szkotly

Adres szkoty

Numer telefonu do szkoty

Adres email szkoty

Imig 1 nazwisko Opiekuna

Numer telefonu i adres email Opiekuna

Dane uczniéw

Imig 1 nazwisko Ucznia

Poziom ksztalcenia, zawod

Imi¢ 1 nazwisko Ucznia

Poziom ksztalcenia, zawod

Data i podpis Dyrektora Szkoty

Data i podpis Opiekuna Uczniéw



Zalacznik 2 - Oswiadczenie

Data, Miejscowos¢

OSWIADCZENIE

Os$wiadczamy, ze znamy Regulamin Konkurs” Smaki z Pasjg” (w tym klauzule RODO oraz
informacj¢ o wizerunku i przetwarzaniu danych osobowych) oraz w pelni go akceptujemy.

Podpis Ucznia /opiekuna prawnego*

*W przypadku gdy uczern jest pelnoletni nie potrzeba podpisu opickuna prawnego.






