REGULAMIN
11 EDYCJI SZKOLNEJ AKCJI ROWEROWEJ
+ZAKRECONA CZWORKA — MISTRZ KILOMETROW”
1 MAdJ - 4 CZERWIEC 2023 R.

ﬁ CEL AKCJI:

- popularyzacja turystyki rowerowej jako formy rekreacji oraz aktywnego wypoczynku
- propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizyczne;j
- wspotzawodnictwo zgodnie z zasadami fair play

- poznanie terenOw kurpiowszczyzny

;& CZAS TRWANIA AKCJI;

-1 maj -4 czerwiec 2023 r.

;‘& UCZESTNICY:

- akcja jest przeznaczona dla uczniow ZSZ Nr 4 w Ostrolece

;‘& WARUNKI UCZESTNICTWA:
- posiadanie sprawnego technicznie roweru
- uczestnik bierze udzial w akcji na wtasng odpowiedzialnosé

- kazdy uczestnik bioracy udziat w akcji zobowigzuje si¢ do zachowania bezpieczenstwa
podczas jazdy na rowerem

- zainstalowanie aplikacji rejestrujacej jazde na rowerze (naszg propozycja bylaby aplikacja
Aktywne Miasta, ktora przyda Wam sie podczas kolejnej akeji () oraz przesytaj screeny z
kazdej wycieczki rowerowe]

- kazdy kto przesle screena bedzie wciaggniety na liste 1 traktowany jako uczestnik akcji



- screeny prosze przesyta¢ z wlasnego konta szkolnego Office 365 na maila

mlitwa@zsz4.ostroleka.edu.pl

.ﬁ PRZEBIEG AKCJL:

- korzystaj z roweru jak najczesciej rejestrujac kazda przejazdzke. To Ty decydujesz kiedy,

ile 1 gdzie bedziesz jezdzic.

- przesylaj screeny z aplikacji z kazdej przejazdzki rowerowej (na screenie musi by¢
widoczna data, kilometry, czas jazdy, aktywnos$¢ rowerowa. Screeny bez tych podstawowych
danych nie beda uwzgledniane, chyba ze po konsultacji z organizatorami).

Ponizej przyktady jak powinny wyglada¢ screeny:
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PAMIETAJ!!!! Przesylaj screeny przynajmniej raz w tygodniu. Screeny mozna przesytac
pojedynczo po kazdej aktywnosci lub wszystkie z catego tygodnia w jednej wiadomosci na

koniec tygodnia — niedziela.



é NAGRODY:

- nagrody otrzymajg trzy osoby, ktore przejada najwigcej kilometrow
- podczas trwania akcji przeprowadzony zostanie dodatkowy konkurs:
»Relacja z wyjazdow” :
¢ wykonaj prezentacj¢ w dowolnym programie graficznym (minimum 15 slajdow).

¢ W prezentacji udokumentuj przejechany miesigc na rowerze ze swoimi screeny
oraz zdjgciami miejsc swojej jazdy. Mozesz rowniez napisa¢ o walorach jazdy na
rowerze 1 zamiesci¢ ciekawe propozycje tras.
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¢ Prezentacj¢ przeslij na adres mailowy: kkowalskal@zsz4.ostroleka.edu.pl

w terminie do 11 czerwca 2023 r.

;‘& DODATKOWE INFORMACJE:

- aktualne tabele z wynikami bedg dostepne na stronie szkoty oraz na szkolnym facebooku.
Co tydzien beda aktualizowane dane z Waszych raportow;

- zachgcamy réwniez do przesytania zdje¢ z tras, ktore bedziemy zamieszczaé na stronie
szkotly 1 facebook’u

ZYCZYMY DOBREJ ZABAWY! 1111t

ORGANIZATORZY:
MAIGORZATA LITWA
KATARZYNA KOWALSK &



