REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO
»SLADAMI ADAMA CHETNIKA”

1. Cel rajdu

* popularyzacja turystyki rowerowej wsrdd spoteczenstwa

* promocja walorow przyrodniczych 1 kulturowych na Kurpiowszczyznie

* propagowanie aktywnej formy wypoczynku i zdrowego stylu zycia

* doskonalenie wspotdziatania 1 wspotzycia w grupie

* integracja srodowiska szkolnego

* popularyzowanie przepisOw ruchu drogowego

* popularyzowanie potrzeby noszenia elementow odblaskowych, kamizelek

2. Organizator rajdu

Zespot Szkot Zawodowych Nr 4 im. Adama Chetnika w Ostrotgce

3. Termin rajdu

28 — 29 maj 2015r

4. Udzial w rajdzie

* udzial w rajdzie wymaga wcze$niejszego zgloszenia uczestnictwa, ktore nalezy sktadac
osobiscie, telefonicznie 29/7642127 lub droga mailowa B.Stepnowska @poczta.fm w
terminie do dnia 30 kwietnia 2015 roku oraz uiszczenia optaty w wysokosci 15 zt od osoby
do dnia 30 kwietnia na numer konta 69892300080124233930120001 w tresci wpisujac Rajd

* zgloszenia przesta¢ na zalaczonym formularzu / limit uczestnikow 40, liczy si¢ kolejnos¢
zgloszen/

5. Organizacja rajdu

a/ trasa rowerowa liczy okoto 35 km pierwszego dnia, 28 km drugiego dnia,

b/ uczestnicy rajdu poruszajg si¢ maksymalnie w 5 — cio osobowych grupach z opiekunem.
Za grupe odpowiada opiekun,

¢/ grupy beda wypuszczane w tras¢ w odpowiednich odstepach czasu,

d/ uczestnicy maja obowiazek posiada¢ wtasng kamizelke odblaskowa oraz podrgczng
apteczke pierwszej pomocy,



e/ w zwiazku z poruszaniem si¢ po drodze publicznej , nalezy bezwzglednie przestrzegac
przepisow ruchu drogowego oraz wykonywac polecenia organizatora,

f/ osoby biorgce udziat w rajdzie muszg posiada¢ dokument uprawniajgcy do poruszania si¢
po drogach publicznych: prawo jazdy lub karte rowerowg ,

g/ nie wolno si¢ $cigac i1 zjezdza¢ z drogi, nalezy zachowac ostroznosc¢,
h/ tempo jazdy powinno by¢ dostosowane do mozliwosci cztonkow kazdej grupy,

i/ przed rajdem nalezy sprawdzi¢ stan techniczny roweru oraz zabra¢ ze sobg zamienniki
rowerowe

j/ kazdy uczestnik zabiera na tras¢ we wlasnym zakresie prowiant i napoje

k/ na zakonczenie rajdu organizator przewidzial dla uczestnikow piknik na terenie Skansenu
w Nowogrodzie

1/ uczestnicy, ktoérzy podczas zawodow nie mogg badz nie chcg kontynuowac jazdy,
zobowigzani sg poinformowac o tym fakcie Organizatora,

1/ uczestnik zobowiazuje si¢:

- szanowac przyrod¢ i prace cztowieka oraz przestrzega¢ zasad przeciwpozarowych
dotyczacych przebywania na terenie lesnym,

- zachowac si¢ stosownie w miejscach publicznych,

- nie spozywac alkoholu ani innych §rodkéw mogacych zaszkodzi¢ zdrowiu, bezpieczenstwu
jazdy oraz zyciu,

6. Zasady rozgrywania zawodow

* kazda druzyna otrzymuje w miejscu startu mape¢ z naniesionymi przez Organizatora 10
punktami kontrolnymi,

* w miejscach kontrolnych uczestnicy beda musieli wykona¢ zadanie, za ktére otrzymuja
odpowiednig liczbe punktéw, dodatkowo bedzie mozna zdoby¢ punkt odpowiadajac na
pytanie dotyczace Adama Chetnika. Zdobyte punkty bedg zapisywane na karcie startowe;.
Warunkiem przystgpienia do zadania jest obecno$¢ calej grupy,

* uczestnicy majg obowigzek zatrzymac si¢ na wszystkich punktach kontrolnych i
odpowiednio uzupehic karte startowq ,

* Zdyskwalifikowani beda zawodnicy, ktdrzy nie przestrzegaja zasad sportowej rywalizacji,
nie zalicza zadnego punktu kontrolnego, nie zwrdcg karty startowej po przybyciu na mete,

* dla pierwszych trzech druzyn Organizatorzy przewidzieli drobne nagrody rzeczowe,

* dla wszystkich uczestnikow rajdu przewidziano pamigtkowe dyplomy,



* w klasyfikacji w pierwszej kolejnosci brana bedzie pod uwage suma punktow
przeliczonych, a w drugiej czas przybycia na metg,

7. Trasa rajdu

Trasa rajdu bedzie przebiegata po drogach gminnych

Ostroleka — Leg Przedmiejski — Kurpiewskie Nowe — Ruda Osowiecka — Osowiec -
Zbdjna — Nowogrod - Ostroleka

8. Harmonogram rajdu

1 dzien /28 maj 2015/03/11

8.00 zbiodrka przed budynkiem ZSZ Nr 4, potwierdzenie zgloszenia
8.30 — 10.10 start druzyn w odstepach 10 min

14.00 piknik w Skansenie w Nowogrodzie, zwiedzanie Skansenu z przewodnikiem,
podsumowanie rajdu

18.00 przejazd do miejsca noclegu, zakwaterowanie, czas wolny

2 dzief / 29 maj 2015/

7.00 pobudka, toaleta poranna , $niadanie we wtasnym zakresie
8.00 wyjazd na tras¢ powrotna
Ok. godz. 11.00 przyjazd na miejsce, rozwigzanie rajdu

9. Postanowienia koncowe

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikow na rajd oraz w czasie trwania rajdu,

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione przez uczestnikoOw podczas
trwania rajdu,

* na trasie rajdu obowiazuje zakaz uzywania innych map, niz rozdanych przez Organizatora,
* w przypadku rezygnacji uczestnictwa w rajdzie Organizator nie zwraca wpisowego,
* Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania rajdu z przyczyn nie zaleznych od niego,

* uczestnik akceptujacy regulamin wlasnym podpisem, wyraza zgode na wykorzystanie
swojego wizerunku przez media 1 sponsorow,

* Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego
zmian.



