RKO
czyli reanimacja
krgzeniowo - oddechowa

Ratowanie mity panie

trzeba oprzec na tym planie.
Wypetniajgc schemat caty

z gory sukces twoj nie maty.
Do cztowieka podejdz smiato
Sprawdz reakcje potem ciafo.
Spytaj gtosno — co ci jest?!
Moze zrobi jakis gest

Brak reakcji na pytanie
Dziataj dalej drogi panie.
Poklep szybko po ramieniu
Bys go nie miat na sumieniu.
Kiedy cztowiek sie nie rusza
Znak, ze znika z niego dusza
Krzycz i wotaj na ratunek

Bo nie maty masz frasunek

Patrzy czy czteka cos nie dusi

On nic sam juz nie wykrztusi.
SprawdZ co w ustach sie znajduje
On juz tego nie wypluje.

Potem dton na czoto potoz

Palce dwa pod brode doto:.
Odchyl gtowe mocno w tyt

By powietrza przeptyw byt.

Sprawdz czy cztowiek ci oddycha
Dziesiec sekund — cata dych.
Znowu fiasko trudna rada

Akcja ER sie zapowiada.

Za telefon szybko chwytaj
Pomoc wzywaj, nic nie pytaj.

Nim ostatni dzwon uderzy
Odsfon jemu tors z odziezy.
Chor anielski spiewa juz

Wiec ty szybko dtfonie z16:.

Nie w modlitwe, lecz na mostek

Tak od szyi na piec kostek.
Pracuj rowno w tempie stu
Lecz nie potam zeber mu.

Do trzydziestu razy gniec
Ptomien zycia w czteku wzniec.
Teraz oddech mity panie

A to trudne jest zadanie.

Dwa wdmuchniecia bez przesady
Nikt ci nie da lepszej rady.
Wttocz z pdt litra, jak wiesc niesie
Klatka lekko mu sie wzniesie.
Do sekundy dmuchaj dawke
Drugq takg samgqg stawke.

W dwie minuty ratowniku
Tych czynnosci masz bez liku.
Tu trzydziesci, tam dwa razy

| piec cykli — bez urazy.

Tak rytmicznie powtarzajgc
Parametrow nie zmieniajgc.
Trwaj i dziataj w miejscu tym
Az przywrocisz oddech w nim.
Choc medykdw juz wotates
Lecz odzewu nie dostates.
Ratuj dzielnie, ze ho ho

Bo nie trudna RKO.



